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KILKA WAZNYCH RAD:

Bezpieczna kapiel- tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych bedacych pod
nadzorem . Wodzie zachowaj sie ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym. Zapoznaj sie z regulaminem
kapieliska i przestrzegaj zasad.

Nigdy nie skacz do wody w miejscach nierozpoznanych!!!

Korzystaj z umiarem ze storica — odstoniete czesci ciata powinny by¢ chronione przez kremy
zawierajace filtry. Zrezygnuj z opalania w godzinach najwiekszego dziatania stonca tj. pomiedzy godz.
10.00-14.00. Chron oczy i gtowe przed promieniami UV.

Regularnie pij duze ilosci ptynow!!!
Pamietaj !

Podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie pozarowe przebywajac w lesie na podsuszonych
takach, scierniskach zachowaj szczegdlng ostroznosc — staraj sie nie zaprdszy¢ ognia.

Nie - zblizaj sie do obcego psa ani innego dzikiego zwierzecia — nie dotykaj go, nawet jesli robi
wrazenie tagodnego. Pogryzienia sg niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko zakazenia
wscieklizna. Kazda osoba pokgsana przez zwierze powinna zgtosic sie do lekarza.

Pamietaj !

Podczas wypaddéw lesnych, przebywania obok stawdw rzek tgk moze dopas¢ Cie KLESZCZ. Warto
zatem nosi¢ w lesie odpowiednig odziez zakrywajgca jak najwiecej ciata, stosowac repelenty (Srodki
odstraszajace) po wizycie w lesie doktadnie obejrzec¢ ciato oraz przejrze¢ ubranie. W razie ukucia
nalezy natychmiast usung kleszcza. Jesli w ciggu kilkunastu dni pojawi sie wokdt miejsca ukaszenia



chocby niewielki odczyn zapalny - naley sie zgtosi¢ do lekarza.

Przestrzegaj podstawowych zasad sporzadzania positkow :
- doktadnie myj rece przed positkiem,

- doktadnie oczyszczaj surowce,

- pamietaj o wiasciwym przechowywaniu zywnosci,

- unikaj zakupéw watpliwe] jakosci zywnosci

- przestrzegaj czasu i temperatury procesdw termicznych.

W razie wystgpienia objawow chorobowych po spozyciu szkodliwego produktu (nudnosci bdle
brzucha, wymioty biegunka, gorgczka) — natychmiast zgtos sie do lekarza !!!

Moéw rodzicom zawsze dokad wychodzisz - unikaj przygodnych znajomosci — nie korzystaj z jazdy
samochodem z nieznajomymi. Spacerujac staraj sie trzymaé wartosciowe przedmioty nalezycie
zabezpieczone przed ztodziejami.

NUMERY ALARMOWE:

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - Telefon alarmowy



